DER SPORTBAUERNHOF WALDZELL:
BERGSPEZL KLETTERSTADL: a

Der ehemalige Stadel bietet 450m? Kletter- .

flache inkl. Parallel-Klettersilos und Bou- 4= M\3)
derwand, sowie Kreativraum und Mountain-  BergSpezl
bikeraum inkl. 30 Fahrrader und Zubehdr. s ws Astwmmes

EHEMALIGES STALLGEBAUDE:

320m? Riickenfitness-Zentrum, sowie Seminarraum und
Sanitarbereich.

320m? Gymnastikflache im OG des ehemaligen Stallge-
baudes.

OUTDOOR-BEREICH:
Spielfeld fur Ballsportarten, Bewegungspark fur alle Ge-
nerationen (4 Ha) FuBreflexparcours in der Hofanlage.

REITERHOF:
In unmittelbarer Nachbarschaft liegt der Reiterhof
Brandstatt, mit dem eine Koope-
ration besteht. Unter der Leitung
von Staatsmeisterin Manuela
Buchner stehen mehr
als 30 Pferde fur
unterschiedlichste
Aktivitaten zur

WIE - WANN - W0 - WAS:

Erfahrene Sportwissenschafter und Bewegungstrainer
sorgen fur lustige, abwechslungsreiche und sichere Be-
wegungsaktivitaten im Rahmen der Aktivtage.

TERMINE: JEWEILS MONTAG - FREITAG

1. Turnus: 01. bis 05. August 2016
2. Turnus: 08. bis 12. August 2016
3. Turnus: 22. bis 26. August 2016

Die Teilnehmer werden am Anreisetag (Montag) von ih-
ren Eltern bis 9.00 Uhr nach Waldzell gebracht und am
Freitag zwischen 14.00 und 15.00 Uhr wieder abgeholt.

ORT:
Sportbauernhof Waldzell, Bleckenwegen 2,
4924 Waldzell (Innviertel-Oberdsterreich)

ALTER:

9—-14 Jahre (maximal 14 Kinder/Jugendliche pro Turnus)

KOSTEN:

€ 305,— pro Woche (inkl. Vollpension, Unterkunft in
2 Bett-Zimmern, Betreuung und Programm). Alle Kinder
schlafen direkt am Sportbauernhof in neuen, modernen
2 Bett-Zimmern mit Dusche und WC.

Die An- und Abreise ist selbst zu organisieren. Gerne sind
wir Thnen dabei behilflich.
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ASKO Landesverband Salzburg
Parscherstrale 4, 5020 Salzburg
Tel. 0662/87 16 23

e-Mail: office@askoe-salzburg.at
www.askoe-salzburg.at

SOMMERSPORTWOCHEN
“AKTIVTAGE AM SPORT-
BAUERNHUF IN WAlIlZElI.“

 SPIEL, SPORT & SPASS | |




SPORTBAUERNHOF WALDZELL
SPIEL, SPORT & SPASS

Mit einer bunten Mischung aus Natur, Sport und Spiel bie-
ten die ASKO-Sommersportwochen fur Kinder und Jugend-
liche im Alter von 9 bis 14 Jahren die Mglichkeit, Ferien in
bewegter und erlebnisreicher Weise zu verbringen.

Ein umfangreiches polysportives Bewegungsangebot er-
wartet euch in dieser Ferienwoche auf dem Sportbauern-
hof in Waldzell.

Dabei konnen verschiedenste Sportarten ausprobiert
werden, egal ob Indoor oder Outdoor. Aber auch eure
Kreativitat konnt ihr beim Malen und Basteln frei entfal-

ten. Kulinarisch lernt ihr gemeinsam ein gesundes Essen
zuzubereiten, Brot zu backen und Krauterbutter selbst
herzustellen.

Die Abende klingen mit lustigen Spielen, Nachtwanderun-
gen, Lagerfeuer usw. aus.

PROGRAMM KREATIVANGEBOTE:
Je nach Witterung werden jeden Tag unterschiedliche - MALEN
Programmblécke angeboten. - BASTELN
SPORTANGEBOTE: =
ERNAHRUNG: LA
- KLETTERN UND BOULDERN R
- TRENDSPORTARTEN: Sackiine, Uttimate Frisbee A A o Kol
= BALLSPORTARTEN: volleyball, Speed Tennis, " NS
Badminton, FuBball, Hockey, Indiaka uvm. - GEMEINSAMES KOCHEN ’
= CLOWNERIE: JONGLIEREN, SKETCHES
- BOGENSCHIESSEN ABENDUNTERHALTUNG: . :
- WANDERUNGEN MIT SCHATZSUCHE - ACTIVITY :
- BAUERNGOLF = FUN-OLYMPIADE
- MOUNTAINBIKEN - LAGERFEUER
= REITEN (zusatzkosten € 15,- /Std.) - NACHTWANDERUNG

- SPIELE IN DER NATUR
MIT GRUPPENDYNAMISCHEN OBUNGEN
= RUSFLUG ZUM BADESEE PRAMET



